
www.selbstlaut.org

Wer darf was?	 Freund/ Freundin	 …	 …	 …	 …

						    
... mir über den Kopf streicheln

						    

... mir die Zunge zeigen



www.selbstlaut.org

Wer darf was?	 Freund/ Freundin	 …	 …	 …	 …

						    
.. mir ein Bussi geben

						    
... mich umarmen



www.selbstlaut.org

Wer darf was?	 Freund/ Freundin	 …	 …	 …	 …

						    
... mir die Hand auf die Schulter legen

						    
... mir gegen das Schienbein treten



www.selbstlaut.org

Wer darf was?	 Freund/ Freundin	 …	 …	 …	 …

						    
... mir einen Schubs geben

						    
... meine Hand halten



www.selbstlaut.org

Wer darf was?	 Freund/ Freundin	 …	 …	 …	 …

						    
... mein Knie berühren

						    
... mich zwicken 



www.selbstlaut.org

Wer darf was?	 Freund/ Freundin	 …	 …	 …	 …

						    
... sich an mich anlehnen

						    
... mich schimpfen



www.selbstlaut.org

Wer darf was?	 Freund/ Freundin	 …	 …	 …	 …

						    
... mir an die Hoden oder zwischen die  
Beine an die Schamlippen greifen

						    
... meinen Rücken kraulen



www.selbstlaut.org

Wer darf was?	 Freund/ Freundin	 …	 …	 …	 …

						    
... mir etwas Geheimes zeigen

						    
... mich an den Fußsohlen kitzeln



www.selbstlaut.org

Wer darf was?	 Freund/ Freundin	 …	 …	 …	 …

						    
… mich anschauen, wenn ich nackt bin.

						    
… mit mir über Sexualität reden



www.selbstlaut.org

Wer darf was?	 Freund/ Freundin	 …	 …	 …	 …

						    
… mich hochheben

						    
… mir auf dem Klo helfen

						    
… für mich sprechen



www.selbstlaut.org

Wer darf was?	 Freund/ Freundin	 …	 …	 …	 …

						    


